


PROGRAMMATION (SUITE)

8- Un arbre qui porte fruit
1. Dessinez un arbre sur un mur de l’école dans un 
endroit très achalandé.
2. Chaque semaine, inscrivez sur une feuille bleue le nom 
d’un élève qui a persévéré et la raison de cet honneur.
3. Demandez-lui de l’apposer sur l’arbre de la persévé-
rance. 

Tout au long de l’année, chaque feuille fera appel à la 
persévérance et servira de modèle pour les élèves. Quelle 
fierté pour le jeune de s’y retrouver!

Public cible : primaire, secondaire, formation profession-
nelle, éducation des adultes, cégep.

9- Des sites Internet inspirants
1. Visitez avec vos élèves le site Internet 
<www.uneplacepourtoi.qc.ca>.
2. Organisez une chasse au trésor sur le site à travers tous 
les onglets : témoignages, 9 pistes pour rester à l’école, 
pose ta question, pense à ton avenir, etc.
3. Visitez le www.reussitemonteregie.ca. Présentez-leur les 
différentes facettes du site et les ressources qu’ils peuvent 
utiliser dans leurs études comme le www.jereusssis.com 
(un site pour aider les jeunes dans les matières scolaires) et 
le www.toutpourreussir.com (un site pour découvrir le 

peuvent adresser un enseignant à un élève, un parent à 
son jeune, un élève à son ami, un élève à son enseignant, 
etc.

1. Les cartes FÉLICITER visent à souligner les efforts 
fournis comme la rédaction d’un travail complexe ou la 
baisse du taux d’absentéisme.
2. Les cartes ENCOURAGER soutiennent les efforts des 
jeunes lors de situations difficiles, quelles qu’elles soient.
3. Les cartes REMERCIER s’adressent à des personnes 
qui ont été signifiantes dans la réussite d’un jeune, juste 
pour leur dire MERCI.

Public cible : primaire, secondaire, formation profession-
nelle, éducation des adultes, cégep.

7- Des certificats de reconnaissance de la persévérance
Afin d’encourager et de démontrer l’importance de la 
persévérance scolaire, des certificats de reconnaissance de 
la persévérance ont été élaborés. Ils visent à souligner les 
efforts d’un étudiant faisant preuve de persévérance. 
Pouvant être remis à tout moment durant l’année scolaire, 
ces certificats apporteront beaucoup de fierté à l’étudiant 

se le méritant. N’hésitez pas à féliciter les persévé-
rants!
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pas des signets, qui pourraient être imprimés et distribués 
à la bibliothèque? Tous les véhicules sont bons!

Public cible : primaire, secondaire, éducation des adultes, 
cégep.

11- Des banderoles et affiches qui motivent
1. Installez dans votre école, centre ou cégep diverses 
banderoles et affiches qui encouragent la persévérance :
− Des signatures d’élèves, d’enseignants, de directeurs qui 
s’engagent à persévérer ou à encourager la persévérance;
− Des modèles connus de persévérance;
− Des maximes, proverbes ou dictons tels que : « Il est 
plus difficile de revenir que de finir », « Lâcher l’école, ce 
n’est pas un choix de carrière! » ou « Des jeunes heureux, 
ce sont des jeunes qui s’intéressent! ».
2. Placardez des affiches aux portes des classes et citez un 
exemple concret en lien avec les matières scolaires : « Les 
mathématiques me serviront plus tard à ».
3. Utilisez le bleu, la couleur de la persévérance!

Public cible : primaire, secondaire, formation profession-
nelle, éducation des adultes, cégep.

métier qui allume l’élève).
4. Le site <www.inforoutefpt.org> présente tous les 
programmes de formation professionnelle et technique 
offerts au Québec. Tout un monde à découvrir!
5. Et pourquoi pas un petit détour par le site 
<www.monemploi.com>? Vous y trouverez des renseigne-
ments sur les métiers et professions ainsi que sur les 
formations pour y parvenir.

Public cible : secondaire, formation professionnelle, 
éducation des adultes, cégep.

10- Une murale qui accroche la persévérance
1. Demandez à chaque élève d’écrire un texte ou de 
concevoir une affiche sur sa propre persévérance ou sur 
celle d’un membre de son entourage en indiquant ce 
qu’elle permet de réaliser. Par exemple : « J’ai fait preuve 
de persévérance lorsque j’ai appris à glisser en planche à 
neige. Malgré les chutes, je me suis relevé, j’ai trouvé des 
trucs et j’ai même obtenu une médaille d’argent lors d’une 
compétition. La persévérance m’a permis de ne pas lâcher 
et je suis fier de moi maintenant. »
2. Accrochez ce texte sur une murale prévue à cet effet et 

admirez la persévérance de chacun.
3. Faites-en même un recueil de textes et 
d’images. Tout un projet valorisant! Et pourquoi 
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Par exemple : 
Thème : Direction persévérance en mathématiques!
Nombre de joueurs : 3 joueurs par équipe 
Concertation : 15 secondes
Durée : 3 minutes 
Type d’improvisation : mixte 
Style : libre

14- Une table ronde qui fait du bien
1. Réunissez des élèves et favorisez la communication en 
modifiant la configuration de la classe.
2. Posez-leur des questions sur la persévérance et démysti-
fiez le décrochage scolaire. Par exemple : Pourquoi la 
persévérance a-t-elle de l’importance? Qu’est-ce qu’ils 
pensent du décrochage scolaire? De ses causes? De ses 
conséquences? De la difficulté à retourner aux études? 
Subissent-ils de la pression parentale? Que pensent-ils du 
travail rémunéré pendant les études? 
3. Sollicitez leur participation et poussez-les à réfléchir sur 
leur motivation. Utilisez des statistiques, demandez-leur 
de définir la persévérance et amorcez des discussions sur 
son importance et sur les moyens d’y parvenir. En 
s’écoutant les uns les autres, ils prendront conscience 
qu’ils ne sont pas seuls à vivre des difficultés et                 
découvriront leurs forces.

Public cible : primaire, secondaire, formation profession-
nelle, éducation des adultes, cégep.

12- Des kiosques attirants
1. Montez des kiosques et présentez aux élèves les services 
que vous offrez pour les aider à surmonter leurs obstacles 
scolaires.
2. Faites la promotion de vos activités parascolaires pour 
transmettre aux jeunes le plaisir de fréquenter l’école.
3. Suggérez-leur des trucs pour persévérer. 
4. Proposez aussi des ateliers pour gérer leur stress, struc-
turer leurs études, faciliter leur cheminement scolaire, 
favoriser le tutorat par les pairs et démontrer que la 
persévérance mène à des résultats concrets et positifs.
5. Favorisez des activités de maillage entre le primaire et le 
secondaire, le secondaire et la formation professionnelle, 
et le secondaire et le collégial.

Public cible : secondaire, formation professionnelle, 
éducation des adultes, cégep.

13- Improvisez sur la persévérance
1. Que ce soit sous forme d’improvisation, de mises en 
scène ou de sketchs, demandez aux jeunes de s’exprimer 
librement sur la persévérance. 
2. Invitez-les à présenter leur mise en scène devant leurs 

pairs. 

Public cible : secondaire.
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− user de stratégie;
− bien interpréter leurs résultats scolaires;
− visualiser le travail en entier;
− diviser les gros travaux en petites tâches; etc.

Public cible : secondaire, formation professionnelle, 
éducation des adultes, cégep.

17- Des biscuits chinois qui philosophent
1. Insérez dans des biscuits chinois ou dans l’emballage 
des biscuits servis à la cafétéria des phrases incitant à la 
persévérance et à la réussite scolaire.
2. Utilisez des expressions comme celles énumérées 
ci-dessous;
3. Distribuez ces biscuits chinois à tous vos élèves dans 
vos classes ou dans les couloirs et dégustez-en la profonde 
philosophie!

Expressions : 
« En persévérant, on arrive à tout. » (Théocrite)
« Un héros est une personne ordinaire qui trouve la force 
de supporter et de persévérer en dépit d’obstacles       
écrasants. » (Christopher Reeves)
« Il est souvent nécessaire d'entreprendre pour espérer et 
de persévérer pour réussir. » (Gilbert Cesbron)

15- Une invitation à porter du bleu!
Le réseau « Vis et Apprends / Live and Learn » vous invite 
à porter du bleu lors de la Semaine de la persévérance 
scolaire. Un foulard bleu turquoise, un veston bleu 
marine, des bas bleu ciel, peu importe! Portez fièrement 
du bleu et transmettez la persévérance scolaire!

Public cible : primaire, secondaire, formation profession-
nelle, éducation des adultes, cégep.

16- Un « motivomètre » pour mesurer la motivation
1. Utilisez le motivomètre du guide motivation au 
www.cocp.ulaval.ca/webdav/site/cocp/shared/reussite/Gu
ide_Motivation.pdf pour tester le niveau de motivation 
de vos élèves.
2. Démontrez l’importance de la motivation dans la réus-
site scolaire et les facteurs la déterminant (valeur, compé-
tence, contrôle) ainsi que les indicateurs de la motivation 
(choix, persévérance, engagement cognitif ).
3. Terminez en leur présentant des trucs pour conserver 
leur motivation. Il leur faut :
− identifier des objectifs à court et à long terme;
− terminer leur formation;

− alimenter leur sentiment de compétence;
− choisir de s’engager;
− persévérer et se donner le droit à l’erreur;
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19- Vox pop
Stimulez les jeunes avec des vox pop qu’ils auront tourné 
et qu’ils pourront visionner sur le site Internet du réseau 
« Vis et Apprends / Live and Learn ». Donnez de la 
visibilité à la persévérance! 

Public cible : primaire, secondaire, formation profession-
nelle, éducation des adultes, cégep.

Bref, soyez inventifs dans l’organisation d’activités! Ne 
vous limitez pas seulement aux activités présentées, 
adaptez-les selon votre milieu ou demandez aux élèves 
d’être créatifs et d’en inventer eux aussi!

« Peu de choses sont impossibles à qui est assidu et compé-
tent... Les grandes œuvres jaillissent non de la force, mais 
de la persévérance. » (Samuel Johnson)
« La persévérance gagne le succès. » (Michel Dupuy)
« L'espérance ne mène à rien, mais la persévérance mène 
au droit chemin. » (Jean-François Morin)
« La persévérance, c'est ce qui rend l'impossible possible, 
le possible probable et le probable réalisé. » (Robert Half )

Public cible : primaire, secondaire, formation profession-
nelle, éducation des adultes, cégep.

18- Un diaporama qui incite à la réussite
Soyez dynamiques en présentant des statistiques, des 
témoignages et des réflexions à l’aide de diaporamas 
animés et attrayants. 

Public cible : secondaire, éducation des adultes.
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La persévérance : jʼy tiens!

Semaine de la 
persévérance scolaire

16 au 20 février 2009


